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U plesu rašpa djeca poskoče i doskoče na obje noge, s time da je u doskoku jedna noga ispred, 

a druga iza, u prirodnom raskoraku. Sa svakim skokom dijete mijenja položaj nogu, 

naizmjenično je desna naprijed, lijeva iza pa sa sljedećim skokom lijeva naprijed, desna iza itd. 

Skokovi se izvode u cjelinama od tri. Nakon tri skoka slijedi kratka ritmička pauza pa se pokret 

nastavlja. 

 

 

 
 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 


