Djegji vrti¢ ,,Djecji svijet* =
Projekt: ,,(ZA)najljepSe zivotno doba — vrticko doba* DJ(’J[ UU(]'
KRACI PROGRAM ,,TRADICIONALNE IGRE*

STUDENI
Naziv aktivnosti: Raspa

U plesu raspa djeca poskoce i doskoce na obje noge, s time da je u doskoku jedna noga ispred,
a druga iza, u prirodnom raskoraku. Sa svakim skokom dijete mijenja poloZaj nogu,
naizmjenic¢no je desna naprijed, lijeva iza pa sa sljede¢im skokom lijeva naprijed, desna iza itd.

Skokovi se izvode u cjelinama od tri. Nakon tri skoka slijedi kratka ritmicka pauza pa se pokret

nastavlja.
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