Djecji vrti¢ ,,Djecji svijet
Projekt: ,,(ZA) najljepSe zivotno doba — vrticko doba“

PRODULJENI BORAVAK - oZujak
Naziv aktivnosti: Pripremanje i serviranje voéne salate

Za potrebe ove aktivnosti pripremili smo zdjelu s vo¢em (bananama,
naranCama i jabukama), nozeve, daske za rezanje, zdjelu za voénu
salatu i zdjelu za otpatke. Djeca su raspravljala s odgajateljicom zasto
je neko voce zdravije — njihov zakljucak je da zdravije vo¢e ima puno
vitamina ili ima razli¢itije vitamine, a ne samo jedan.

Nakon razgovora o vaznosti vo¢a u nasoj prehrani, prislo se aktivnosti
svladavanja vjeStine pranja voca, rezanja 1 prema potrebi uklanjanja
kore ili sjemenki. Po tom kriteriju djeca su razvrstava voce prema |
tome da li se jede s korom ili oguljeno. ‘

Jedna djevojcica predlozila je da zapisuju imena vitamina.

U budu¢im aktivnostima planirane su istrazivacke aktivnosti s djecom —
kako b| djeca prema istisnutim sokovima iz voca zakljucivala koje voée ima vise kiselog ili C
vitamina, a koje je slade te ima viSe npr. Secera.
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