
Dječji vrtić „Dječji svijet“ 

Projekt: „(ZA) najljepše životno doba – vrtićko doba“ 

 

 

PRODULJENI BORAVAK - kolovoz 

Naziv aktivnosti: Učenje plesnog obrasca 

 

Djeca su učila plesni 

obrazac pjesme „Prvo leto 

služim“. Osim teksta naučili 

su i ples u kolu. 

 

Prije učenja tekstova i 

plesnih obrazaca aktivnosti 

započinjemo igrama 

zagrijavanja poput “Glava, 

ramena, koljena, prsti” ili 

drugim motoričkim 

vježbama. Djeca rukama 

dodiruju određen broj puta 

glavu, ramena, trbuh, koljena i nožne prste. Broj dodira je prvo isti, no kasnije se mijenja. 

Svakim ponavljanjem ubrzava se tempo igre. Ovom igrom djeca osvješćuju svoje tijelo i 

vježbaju koordinaciju pokreta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


